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FICHE DESCRIPTIVE D’'UN MODULE DE FORMATION

74-MED-11 M-TRE : TECHNIQUES DE RECHERCHE D’EMPLOI

M-TRE : Techniques de Recherche d’Emploi

PROCHAINE SESSION : http://ifd.upmc.fr/imed/Formations/cycleavenirproconc.html

Atelier Organisation : Maison des écoles doctorales
Approfondissement
Durée : 2,0 jours Contact email : lucette.loriller@upmc.fr
12 sessions/ an | 12 places/session Recommandé en [ ] 1" [] 2° [X] 3° année
Objectifs

Connaitre les éléments clés de la rédaction de CV et de lettres de motivation
® Apprendre a valoriser son parcours dans un CV

Apprendre a exprimer ses motivations dans une lettre

® Comprendre les enjeux des entretiens

® Apprendre a répondre aux questions d’entretien avec efficacité

® Organiser sa recherche d’emploi et en assurer le suivi

Contenu et méthode

Ce module se compose de 3 ateliers, se déroulant dans I'ordre suivant :

= Atelier A-TRE1 : CV (1/2 journée)
" Atelier A-TREZ2 : Lettres de candidature (1/2 journée)
" Atelier A-TRE3 : Entretiens de recrutement (1 journée)

Ce module doit étre suivi dans son ensemble. Un travail personnel est demandé entre chaque atelier
(séparé chacun d’'une semaine environ).

Responsable pédagogique / Formateurs

Responsable pédagogique : Maison des écoles doctorales
Intervenante : Esther Honikman-Leban, consultante

Pré-requis éventuels

Avoir suivi le séminaire S-AvProC : avenir professionnel — concrétisation (70-MED-11), ainsi que le
module M-PPc : Projet professionnel personnalisés — concrétisation (73-MED-01)

Pour en savoir plus (calendrier, places disponibles, etc.) :
http://ifd.upmc.fr/med/formations.htm

Date de mise a jour de la fiche (mois/année) : novembre 2006
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